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Inspirez-vous de la liste ci-dessous, si vous envisagez un point d’entrée en vue de l’introduction du Kit pour les 
adolescents. 
N’oubliez pas ! La première étape consiste à trouver (ou à définir), un programme de point d’entrée approprié. Envisagez ensuite de 

quelle manière vous pouvez utiliser les activités, les outils et les approches du Kit pour les adolescents, afin d’accroître l’efficacité du 

programme pour les adolescents. 

1 Les espaces favorables aux enfants sont des espaces sécurisés où les enfants, généralement âgés de moins de 10 ans, peuvent bénéficier d’activités gratuites et structurées 
de jeu, de divertissement, de loisir et d’apprentissage, et qui peuvent offrir un appui éducationnel et psychosocial : normes minimales pour la protection de l’enfance dans 
les actions humanitaires.

2 Les comités ou réseaux de protection de l’enfance sont des groupes constitués de membres de la communauté qui s’efforcent de défendre les droits des enfants et de les 
protéger des abus, de la négligence, de l’exploitation et la violence.exploitation and violence.

Programmes sur l’éducation, les écoles et les compétences de la vie

Vous pouvez utiliser les outils, et les activités du Kit pour les adolescents, afin de renforcer les programmes formels et non 

formels axés sur l’amélioration de l’éducation, et de l’apprentissage des enfants ou des adolescents. Vous pouvez, par 

exemple, intégrer les activités et les outils dans :

 • Les cours scolaires de lecture et d’écriture, de compétences de la vie, d’études sociales, de conseils ou d’art.

 • Les activités extra-scolaires, comme les clubs d’élèves ou les programmes d’art.

 • Les programmes d’enseignement non formel, tels que ceux sur les compétences de la vie, et les mécanismes 

d’enseignement par les pairs, de mentorat et de tutorat, qui ont peut-être lieu en hors des salles de classe, et au 

niveau d’un centre communautaire, d’une O.N.G. ou du conseil du village.

Programmes de protection de l’enfance

Les activités et les outils du Kit pour les adolescents, peuvent servir aux programmes de protection de l’enfance. 

Particulièrement pour renforcer (ou créer de nouvelles) initiatives, axées sur l’amélioration du bien-être psychosocial et de la 

résilience des adolescents, filles et garçons. Il s’agit notamment : 

 • Des espaces favorables aux enfants1.

 • Projets de participation des enfants et de résilience des enfants.

 • Clubs, organisations ou comités d’enfants, d’adolescents ou de jeunes.

 • Comités ou réseaux communautaires de protection de l’enfance2. 

Les programmes d’éducation et de défense

Les activités, et les outils du Kit pour les adolescents, peuvent aider les adolescents à analyser et comprendre les conflits qui 

les affectent. A développer des liens positifs avec les adultes, à contribuer à leurs communautés et à acquérir des méthodes 

inclusives et respectueuses de travailler avec les autres. Ceci rend le Kit pour les adolescents particulièrement adapté aux 

programmes d’éducation, et de défense qui ciblent particulièrement les enfants et les jeunes. Il s’agit notamment :

 • Des initiatives centrées sur le renforcement des connaissances, des attitudes et des compétences, qui peuvent aider 

les adolescents à résoudre des conflits et à maintenir la paix au sein de leur communauté.

 • Des clubs de paix ou de médiation.

 • Des projets de développement, ou de services communautaires.

 • D’initiatives interreligieux ou intergénérationnelles.

Outil : Points d’entrée possibles du Kit pour les adolescents
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Programmes de développement de la jeunesse

Les outils et les activités du Kit pour les adolescents, peuvent être intégrés à des programmes de développement de la 

jeunesse dont l’objectif est d’autonomiser les adolescents, filles et les garçons. Par exemple :

 • Les initiatives pair-à-pair et de résilience des jeunes.

 • Les clubs et centres de jeunes.

 • Les projets de développement, ou de services communautaires.

 • Les programmes de mentorat et de tutorat.

Initiatives sportives, artistiques et récréatives

Vous pouvez renforcer les programmes sportifs, artistiques et récréatifs dans les contextes humanitaires, grâce aux 

ressources du Kit pour les adolescents, afin d’ajouter un accent particulier sur les arts et l’innovation. Vous pouvez, par 

exemple, utiliser les activités et les outils dans les contextes suivants :

 • Initiatives axées sur les sports, les jeux, l’exercice physique et les divertissements.

 • Les projets d’art communautaire, d’art dramatique et de théâtre de rue.

 • Les projets qui peuvent aider les enfants, ou les adolescents à s’exprimer grâce à l’art, la musique, la danse ou le 

théâtre.

Clubs, organisations et comités d’enfants et d’adolescents 

Les approches et activités du Kit pour les adolescents, peuvent aider les adolescents à créer leurs propres clubs ou initiatives 

(ou de renforcer ceux qui existent déjà), en les encourageant à travailler de manière participative et inclusive, à s’exprimer 

avec assurance et à faire face aux défis. Il s’agit notamment :

 • Des clubs d’enfants, ou d’adolescents.

 • De comités sur la protection de l’enfance, les droits des enfants, l’éducation et la paix.

 • Les initiatives menées par des enfants, ou des adolescents qui sont axées sur le développement communautaire, la 

réduction des risques de catastrophes et la réponse humanitaire.
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Tout programme ou initiative qui implique les enfants et les adolescents

Vous pouvez utiliser les activités et les approches du Kit pour les adolescents, pour compléter ou renforcer la priorité donnée 

aux adolescents dans presque n’importe quel programme. Les domaines qui peuvent présenter un intérêt particulier pour les 

adolescents, filles et garçons, sont notamment :

 • La santé de la reproduction.

 • Le VIH/SIDA.

 • L’égalité des sexes, l’autonomisation des femmes et la violence basée sur le genre.

 • Les actions contre les mines.

 • L’eau, l’assainissement et l’hygiène (WASH).

 • La nutrition.

 • La santé.

 • La réduction des risques de catastrophes.

 • La formation professionnelle et l’autonomisation économique.

Remarque : Les ressources du Kit pour les adolescents, sont conçues pour contribuer au développement des compétences 

des adolescents – les aptitudes essentielles, dont ils ont besoin pour interagir de manière positive avec le monde qui 

les entoure, et pour poursuivre leurs propres priorités. Si le but de votre programme est de favoriser la connaissance 

d’informations sur un des sujets cités ci-dessus par les adolescents, cherchez et intégrez des supports pédagogiques, 

afin de compléter les ressources proposées dans le Kit. La section : Les normes, les conseils et les ressources du Guide de 

fondation, offrent des ressources pédagogiques additionnelles, qui peuvent s’avérer utiles pour les programmes axés sur 

certains de ses sujets.


